May 23, 2022

Dear OFY - Victor Valley Students and Families,

The California State Legislature recently passed a law that prohibits high schools from
beginning academic instruction earlier than 8:30 a.m. In accordance, OFY - Victor Valley
schools will shift the start of their daily hours of operation from 8:00 a.m to 8:30 a.m. next school
year, beginning July 1, 2022. Closing hours will stay the same, and lunch breaks will be from
12:30-1:30 p.m.

This legislative action, California Education Code 46148, comes as a result of recommendations
by the public health community to curb the impact of adolescent sleep deprivation.

If you have any questions about how the updated start time might affect your child or their class
and teacher appointment schedule, we encourage you to contact your child’s teacher directly.

Sincerely,

Bryan Gillespie, Principal


https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=EDC&sectionNum=46148.&article=3.&highlight=true&keyword=start%20time

23 de mayo de 2022

Estimados Estudiantes y Familias de OFY - Victor Valley:

La Legislatura del Estado de California aprobé recientemente una ley que prohibe que las
escuelas preparatorias comiencen la instrucciéon académica antes de las 8:30 a.m. De acuerdo,
las escuelas OFY - Victor Valley cambiaran el inicio de su horario de operacion diario de 8:00
a.m a las 8:30 a.m el préximo afo escolar, a partir del 1 de julio de 2022. La hora de cierre sera
la misma y la hora de almuerzo sera de 12:30 - 1:30pm.

Esta accion legislativa, Cédigo de Educacion de California 46148, surge como resultado de las
recomendaciones de la comunidad de salud publica para frenar el impacto de la privacién del
suefo de los adolescentes.

Si tiene alguna pregunta sobre como la hora de inicio actualizada podria afectar a su hijo o sus
clases o el horario de las citas con el maestro, lo animamos a que se comunique directamente
con el maestro de su hijo.

Atentamente,

Bryan Gillespie, Principal


https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=EDC&sectionNum=46148.&article=3.&highlight=true&keyword=start%20time

